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冠着山頂から望む 

北アルプス・後立山（うしろたてやま）連峰   

さらしな学わくわく講座 第３回 

冠着山(姨捨山)と 

古峠越え古道を歩く
  

 

案内：冠着山の自然と文化遺産を保存する会  
 

 

ＮＨＫ歴史秘話ヒストリア「更級日記・平安少女の秘密」で話題の冠着山！ 

姨捨山に照る月は「慰めかねつ」の月。霊峰・修験道場・歌枕の山 

山頂ではヒメボタルが舞い、世阿弥の謡曲「姨捨」の世界が現れる山 

芭蕉が亡き母をしのんだ山 古人の感動と涙の古峠越え、、、、  

こんな話題と歴史ロマンに触れることができる山行きです 

都人がさらしなの里の光景に感嘆した「古峠」にもご案内します 

普通に歩ける方なら参加可能です。 

集 合  午前９時 

集合場所 姨捨観光会館駐車場 

千曲市八幡姨捨 4993-1 

 

主催 さらしなルネサンス 連絡先(事務局) 

令和元年度 長野県地域発    ☎ 026-276-5933 
元気づくり支援金事業     携帯 090-1869-3638(上水) 

8 月24 日(土) 

古峠から見たさらしなの里 

参加費   100 円(保険代) 

持ちもの   弁当、飲み物 

 
マイクロバスで移動します 

利用者は予約が必要 

先着 25 名 

申し込み先は下記 

  

午前９時〜午後３時ごろ 

 

マイカーでの参加も可能です 

行程 姨捨観光会館駐車場――大池――一本松峠――古峠(古道を歩く・

下り 30 分)――鳥居平駐車場(11 時頃)――冠着山 山頂(登り 40 分)  

昼食・学習――鳥居平駐車場――姨捨観光会館駐車場(解散) 

 
冠着山 


