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主催：さらしなルネサンス     事務局：堀口強 電話 090（1867）6618 

　　　     

 

 日時 場所 テーマ 講師 

 ５月 25 日（土） 

14：00～15：30 

千曲市ふれあい情報館 

都人があこがれたさらしな、里人の心

に信仰や文化の観点から分け入ります      

　　　　　　　（反対面に詳細記載） 

長野県立歴史館 

前学芸部長  

青木隆幸さん 

 ６月 29 日（土） 

 

国の重要文化的景観「姨捨の棚田」の

成り立ちを、現地を歩きながら解き明

かします 

 

 

 

 ８月 24 日（土） 

 

姨捨観光会館に集合 

さらしなの里のシンボル冠着山に登り

ます。都人たちが感嘆の声を上げた古

峠もご案内します 

 

 

 10 月 12 日（土） 

 

  

さらしなルネサンス 

 会長 大谷善邦 

月の音楽に詳しい方 

 11 月の土曜 

 

 

白いさらしなそばの名前は千曲市のさ

らしなからとられました。手打ち名人

が技とお話を披露します  

栃木県足利市の 

蕎遊庵主宰 

根本忠明さん 

 

信州千曲市にある 「さらしなの里」 は

古代から日本人のあこがれでした。

都人が詠い、 世阿弥が舞い、 芭蕉が訪れ

歌川広重が描き、 一茶があそび

「月の都」 とよばれました

座学、 ウオーキング、 登山

音楽、 食べ物を通じて

さらしなの魅力を深掘りします

★講座によっては申込先や参加費を載せたチラシを作ります。当会のＨＰでもご案内します
★絵本「さらちゃん」の動画版が完成しました。5月以降ＨＰなどにアップします

 ＨＰ：http://sarashina-r.com

月に寄せてきた日本人の美意識を、

和歌などの文芸と、 月をモチーフにし

た音楽を通じて明らかにします
時間 ・ 場所未定

姨捨観光会館

冠着山の自然と文化

遺産を保存する会

時間未定

第 1回

第 2回

第 3回

第 4回

第 5回

13 ： 30～
姨捨観光会館に集合

地学団体研究会

　　　　長野支部

9 ： 00～14:00
（昼食持参）

令和元年度 長野県地域発元気づくり支援金事業


