
千曲市内外から 10店のそば

店や団体がブース出店。秋の

美しい景色を愛でながら、各

地のおいしいそばの食べ比べ

を楽しもう！目の前でそば打

ちを見られるデモンストレー

ションも必見。

会場を移動しての第 2 部ではそ

ば名人・達人による「さらしなそ

ば」や「変わりそば」などの手打

ち実演 & 試食を。さらしなの里

にまつわるお話や、千曲市の旬

の食材や地酒とともにどうぞ。

そ ば の 名 所「 さらしな の 里 」で 逸 品 そ ば を満 喫！

入場
無料

「大抽選会」開催！ 会場や市内12店舗でそばを食べると「抽選補助券」
をプレゼント！  3枚集めて豪華賞品を当てよう！
※抽選には会場で配布する「抽選補助券」が1枚以上必要です。

実行委員会構成団体／

千曲市、千曲市観光協会、戸倉上山田温泉旅館組合連合会、千曲商工会議所、戸倉上山田商工会、

楽知会、千曲市そば店連絡協議会、やまぶき会、さらしなルネサンス、川西地区振興協議会

2016
9 :00-16 :00湯のさと ちくま 白鳥園

（南側イベント広場）

1 1 /5土

さらしなの里

長野県内のそば店&団体が出店【第1部】

名人によるそば打ち実演会&パーティー【第2部】

同時開催

裏面をチェック

場
時
白鳥園・南側イベント広場
9:00～16:00

場

時
問

ホテル圓山荘
http://www.marusansou.com/
17:00～
下記実行委員会まで

＜会費制・要予約＞

参加そば全10店 千曲市内店（左側）・市外店（右側）

※そばは、店舗毎に準備が出来次第の販売となります。

●さらしなの里展望館 ●木曽町 黒川そばの会

●蕎麦料理處 萱～かや～ ●信州そばアカデミー ゆかり庵

●手づくり工房 夢麺 ●信州そばガキ隊

●やまぶき食堂 ●信州ぼくち蕎麦

●湯のさと ちくま 白鳥園 ●千石そば 草酒庵

全 店

から
500円

千曲川

至
上
田

至
長
野

戸倉駅

千曲市役所

至ホテル圓山荘

しなの鉄道磯部

万葉橋

戸倉上山田温泉入口総合体育館入口

大正橋

18

白鳥園
南側イベント会場

主催／信州千曲「さらしなの里」そば祭り実行委員会
TEL.026-275-1753  FAX. 026-261-4607
MAIL.  kanko@city.chikuma.nagano.jp

会場はこちら

https://ja-jp.facebook.com/chikumagawa.marche/最新情報や詳細は
Facebookで発信！

「美しさらしな」をテーマに

したパネル展や千曲市大

田原のそばの紹介なども。

「さらしなの魅力・そばの魅力」
講演会&パネル展

場

時

白鳥園1F「地域交流室」
ちくまコミュニティーカフェ ことのは奥
講演会  14:00～15:00
パネル展10:00～16:00

■演題：信州さらしな、江戸蕎麦の故郷
■講師：江戸ソバリエ協会理事長 ほし ひかる先生

根本 忠明 先生
10/1～ 11/5、市内の参加店をご利用の方に「抽選補助券」を進呈（1会計につき 1 枚）。補助券を集めて 11/5白鳥園で開催の大抽選会にチャレンジしよう！※補助券は終わり次第終了となります。

2016

千曲市内の参加そば店12店でも
を同時開催！

抽選会では、全12 店で12/20まで
使える「共通金券」も当たる！

［
］

10/1土 12/20 火

さらしなそばの第一人者
栃木県足利市「蕎遊庵」店主


